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Abstract:​          ​Accoİdičg to Michel Foucault’s cočceptioč of the pİocesses ačd 

İelatiočs of poŖeİ ačd discipliče, the bodŘ cač be učdeİstood to eŗist 
as the object of discipličaİŘ pİactices. The bodŘ ČaŘ also be a souİce of 
İesistačce to those pİactices ​has cited ič AİČstİočg, ɿɽɽʄ ​ɦ. The 
folloŖičg eŗaČples of ŖoČeč subŕeİtičg social čoİČs suİİoučdičg 
Čečstİuatioč seİŕe to highlight the iČpoİtačce of these acts of 
İesistačce. 

 
 

ccoİdičg to Michel Foucault’s cočceptioč of the pİocesses ačd İelatiočs of                     
poŖeİ ačd discipliče, the bodŘ cač be učdeİstood to eŗist as the object of                           

discipličaİŘ pİactices. The bodŘ ČaŘ also be a souİce of İesistačce to those                         
pİactices ʰ ​as cited ič AİČstİočg, ɿɽɽʄ ​ɦ. The folloŖičg eŗaČples of ŖoČeč                     
subŕeİtičg social čoİČs suİİoučdičg Čečstİuatioč seİŕe to highlight the                 
iČpoİtačce of these acts of İesistačce. The bodies of ŖoČeč aİe cočstİaičed bŘ                         
both the Čedical gaze ačd the Čale gaze, ačd as Ŗell as bŘ the peİceptiočs of                               
outsideİs takeč oč bŘ ŖoČeč theČselŕes. This illustİates the ičteİčalizatioč of                     
doČičačt poŖeİ stİuctuİes, Ŗhich thus cause ŖoČeč to discipliče theiİ oŖč                     
bodies ič oİdeİ to fit Ŗithič pİescİiptiŕe čoİČs. woss of agečcŘ oŕeİ the bodŘ ič                             
İelatioč to eŗteİčal stİuctuİes ačd İegulatioč of the bodŘ thİough Čedicalized                     
Čeasuİes aİe Čačifestatiočs of discipliče ačd cočtİol.  
 
Michel Foucault’s theoİetical cočstİucts of Čedicalizatioč, biopoŖeİ, seŗualitŘ ačd,                 
Čost iČpoİtačtlŘ, the bodŘ as the locus of cočtİol haŕe pİoŕeč useful to feČičist                           
theoİists ič ačalŘsis of the souİces of both poŖeİ ačd İesistačce. FeČičist theoİists                         
ŕieŖ the bodŘ as ač iČpoİtačt site of political stİuggle, ačd ač ačalŘsis of poŖeİ                             
İelatiočs is cİucial to deŕelopičg ač učdeİstačdičg of the čatuİe ačd cause of                         
ŖoČeč's subjugatioč ʰMcwaİeč, ɿɽɽɿ, pp. ​ʅɾ–ʅʃ​ʱ. Ač eČphasis oč İituals ačd                     
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pİactices thİough Ŗhich poŖeİ İelatiočs aİe İepİoduced is cİucial to a feČičist                       
ačalŘsis of the politics of poŖeİ İelatiočs. A focus such as this cočtİibutes to ač                             
alteİičg of İegulatioč ačd cočtİol at the Čost ičtiČate leŕels of eŗpeİiečce                       
ičcludičg those Jača 6aŖicki idečtifies "ič the eŕeİŘdaŘ İituals ačd İegiČečs that                       
goŕeİč ŖoČeč's İelatiočships to theČselŕes ačd theiİ bodies" ʰas cited ič                     
AİČstİočg, ɿɽɽʄʱ. The socializatioč of discipličaİŘ pİactices fučctiočs as ač                   
effectiŕe foİČ of social cočtİol as theŘ theč seİŕe to İegulate ŖoČeč at the leŕel of                               
the bodŘ. This, ič tuİč, cİeates ičdiŕiduals Ŗho aİe thus the ŕolučtaİŘ — Řet                           
učŖittičg — agečts of theiİ oŖč subjectioč. This discipličaİŘ poŖeİ cİeates                     
"ičdiŕiduals Ŗho subseįuečtlŘ subject theČselŕes to self-suİŕeillačce ačd               
self-čoİČalizatioč" ʰAİČstİočg, ɿɽɽʄʱ.  
 
Kiİač Gačdhi ʰɿɽɾʃʱ is a is feČičist actiŕist, a Haİŕaİd MBA gİaduate, plaŘed dİuČs                           
Ŗith hip-hop aİtist M.I.A. ačd has Čoİe İecečtlŘ Čade heİself kčoŖč as electİočic                         
Čusic aİtist MadaČe Gačdhi. Ič ɿɽɾʂ, she İač the wočdoč Čaİathoč oč the fiİst daŘ                             
of heİ peİiod Ŗithout usičg ačŘ feČičiče hŘgieče pİoducts. AfteİŖaİd, she stated                       
that she had ičtečded to İuč the ŖaŘ she had tİaičed, čaČelŘ Ŗith "čo foİeigč                             
object ič [heİ] bodŘ" ʰGačdhi, ɿɽɾʃʱ. 2eactiočs İačged fİoČ outİight suppoİt to                       
doŖčİight disgust ʰGačdhi, ɿɽɾʃʱ. 2espočdičg to oppİessiŕe patİiaİchal social                 
čoİČs Ŗhich aİe čot siČplŘ iČposed fİoČ the outside but ultiČatelŘ becoČe                       
ičteİčalized, Gačdhi’s Čaİathoč stoİŘ illustİates that if those čoİČs aİe čot                     
successfullŘ ičteİčalized, social sačctiočs ČaŘ ečsue. 6eŗ ačd gečdeİ aİe theİefoİe                     
"aČočg the Čost ičŕiolate social čoİČs" ʰMcwaİeč, ɿɽɽɿ, p. ʆʁʱ.  
 

Because İepİoductiŕe issues ačd gečdeİ čoİČs foİegİoučd the iČpoİtačce of the                     
bodŘ to pİactical ačd political stİuggles, it’s especiallŘ Ŗoİth cočsideİičg that                     
Čečstİuatioč is a čatuİal pİocess İoughlŘ ʂɽ peİcečt of the Ŗoİld’s populatioč goes                         
thİough. Gačdhi affiİČs she Ŗas "čot ič the Čood foİ beičg oppİessed that daŘ."                           
ʰGačdhi, ɿɽɾʂʱ. Accoİdičg to Gačdhi, the poičt of heİ decisioč to just İuč Ŗas the                             
siČple fact of shoŖičg people Čečstİuatioč eŗists, İegaİdless of theiİ İeactioč. 6he                       
poičts out:  

I kčeŖ that I Ŗas luckŘ to haŕe access to taČpočs, to be paİt of a                               
societŘ that at least has a čoİČ aİoučd peİiods. I could defičitelŘ                       
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choose to paİticipate ič this čoİČ at the eŗpečse of ČŘ oŖč                       
coČfoİt ačd just deal Ŗith it įuietlŘ ​…​[but] oč the Čaİathoč                   
couİse, I could choose Ŗhetheİ oİ čot I Ŗačted to paİticipate ič                       
this čoİČ of shaČičg.                 ʰGačdhi, ɿɽɾʂʱ  

Gačdhi elseŖheİe eŗpačds oč Ŗhat she idečtifies as "peİiod-shaČičg". 6he                   
eŗplaičs, "to Če, peİiod-shaČičg is Ŗheč Řou – as soČeoče Ŗho is eŗpeİiečcičg                         
the bleedičg – haŕe to Čake soČebodŘ else coČfoİtable befoİe Řouİself" ʰas cited                         
ič Waİİeč, ɿɽɾʃʱ. Thus, the self-İegulatičg behaŕiouİ of ičteİčalizičg shaČe İeflects                     
a passiŕe actioč Ŗhich fučctiočs as a peİpetuatioč of the poŖeİ appaİatus, despite                         
the fact that theİe is čo oče eŗteİčal souİce actiŕelŘ asseİtičg such poŖeİ.  
 
6uch self-discipličičg İepİesečts the ultiČate ičteİčalizatioč of ač eŕeİ-pİesečt                 
suİŕeillačce of outsideİs ačd İepİesečts a sŘČbolic, socialized foİČ of Foucault’s                     
Pačopticoč.  

He Ŗho is subjected to a field of ŕisibilitŘ, ačd Ŗho kčoŖs it, assuČes                           
İespočsibilitŘ foİ the cočstİaičts of poŖeİ; he Čakes theČ plaŘ                   
spočtačeouslŘ upoč hiČself; he ičscİibes ič hiČself the poŖeİ                 
İelatioč ič Ŗhich he siČultačeouslŘ plaŘs both İoles; he becoČes the                     
pİičciple of his oŖč subjectioč.                                        ʰFoucault, ɾʆʄʄʱ 

It folloŖs that Ŗheč Řoučg giİls at Čečaİche aİe socialized to speak ič hushed                           
točes, to be secİetiŕe about theiİ Čečstİual cŘcle ačd theiİ čeeds duİičg that tiČe,                           
this eaİlŘ taboo ičstills a foİČ of eŕeİ-pİesečt self-policičg. Gačdhi idečtifies that                       
"ŖoČeč ačd Čeč haŕe both beeč effectiŕelŘ socialized to pİetečd peİiods doč’t                       
eŗist" ʰGačdhi, ɿɽɾʂʱ. This dečotes ač ičteİčalizatioč of shaČe ačd a İestİictioč oč a                           
ŖoČač’s abilitŘ to tİuthfullŘ coČČučicate ačd eŗpİess hoŖ she is feeličg as heİ                         
bodŘ goes thİough its čatuİal pİocess. 
 

 

Ič a ɿɽɾʂ ičteİŕieŖ, Gačdhi highlights the iČpoİtačce of social locatioč Ŗheč                       
dealičg Ŗith effectiŕe pİocesses of İesistačce. 6he İepoİts, "I addİessed the issue                       
[as] soČeoče liŕičg [ič] a positioč of pİiŕilege" ʰWaİİeč, ɿɽɾʂʱ. It Čust be čoted that                             
fİee-bleedičg as a sŘČbolic act of İesistačce Čiİİoİs hoŖ oŕeİ ʅɽ peİcečt of                         
ŖoČeč ič Ičdia ečgage ič fİee-bleedičg oİ İelŘ oč old stİips of fabİic — oİ eŕeč                               
sačd — as theiİ očlŘ optioč. This is due to both a lack of access to feČičiče hŘgieče                                   
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pİoducts ačd to a lack of adeįuate sačitatioč ʰGeoİge, ɿɽɾʂʱ. 
 

WoČeč ačd giİls ič the global 6outh İeČaič oŕeİŖhelČičglŘ učpİepaİed foİ ačd                       
ill-eįuipped to deal Ŗith Čečstİuatioč, so ČačŘ caččot aŕoid Čissičg school oİ                       
Ŗoİk. The dİopout İate foİ giİls aİoučd Čečaİche İeČaičs higheİ thač that of boŘs                           
the saČe age ʰUNICEF, ɿɽɾʃʱ. MačŘ ŖoČeč ič the global Noİth also Čiss out oč                             
Ŗoİk oİ school, albeit foİ diffeİečt İeasočs, specificallŘ dŘsČečoİİhea ačd its                     
İelated effects. It is cleaİ that Čečstİual hŘgieče adŕocacŘ is cİitical čot očlŘ                         
because ŖoČeč ič the global 6outh aİe stigČatized foİ siČplŘ haŕičg theiİ peİiods,                         
but also because ČačŘ lack access to the čecessaİŘ pİoducts ačd ičfoİČatioč to                         
effectiŕelŘ Čačage theiİ health. AdditiočallŘ, theİe aİe still ČačŘ Řoučg giİls ačd                       
ŖoČeč Ŗho lack the pİopeİ kčoŖledge to effectiŕelŘ deal Ŗith theiİ Čečstİual                       
cŘcle Ŗithout the feaİ oİ shaČe that has becoČe associated Ŗith this biological                         
pİocess ʰ6ačchez, ɿɽɾʂʱ. 
 
 

Ačotheİ sŘČbolic act of İesistačce cač be seeč ič the photo seİies, "Peİiod.", bŘ                           
Toİočto-based aİtist 2upi Kauİ. The seİies depicts scečes faČiliaİ to Čost ŖoČeč                       
duİičg Čečstİuatioč ʰKauİ, ɿɽɾʃʱ. Oče of the photos posted to the photo-shaİičg                       
social Čedia platfoİČ IčstagİaČ, titled "Paičtičg While 6leepičg", depicts a ŖoČač                     
lŘičg cuİled up ič a bed Ŗith a spot of blood oč heİ pačts ačd oč the bedsheet. The                                     
photo Ŗas deeČed a ŕiolatioč of coČČučitŘ guideličes ačd Ŗas subseįuečtlŘ                     
İeČoŕed bŘ IčstagİaČ. It Ŗas İeČoŕed tŖice. The coČpačŘ lateİ İeŕeİsed the                       
decisioč claiČičg that it Ŗas doče as a İespočse to coČplaičts fİoČ useİs ʰZaČoč,                           
ɿɽɾʂʱ. HoŖeŕeİ, the platfoİČ İoutičelŘ alloŖs useİs to shaİe highlŘ seŗualized                     
photos of ŖoČeč. Accoİdičg to Kauİ, the decisioč to cečsoİ ač iČage of Čečstİual                           
blood sečds the Čessage that ŖoČeč’s bodies aİe očlŘ acceptable if theŘ aİe                         
depicted as seŗuallŘ desiİable ʰZaČoč, ɿɽɾʂʱ. 
 
Also ič ɿɽɾʂ, a NeŖ Yoİk CitŘ-based staİt-up selličg "peİiod pİoof" učdeİŖeaİ                       
called "Thičŗ" ičitiallŘ had theiİ pİoposed subŖaŘ ads İejected bŘ a coČpačŘ                       
cočtİacted to hačdle adŕeİtiseČečts foİ the NYC Metİopolitač Tİačsit AuthoİitŘ                   
ʰKutčeİ, ɿɽɾʂʱ. A İepİesečtatiŕe İepoİtedlŘ eŗpİessed cočceİč that the                 
adŕeİtiseČečts cočtaičed the tagliče "Foİ WoČeč With Peİiods", Ŗas cočceİčed                   
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that childİeč Ŗould see the Ŗoİd "peİiod" ič the ad, ačd that theŘ Ŗould                           
subseįuečtlŘ ask įuestiočs of theiİ paİečts ʰKutčeİ, ɿɽɾʂʱ. The CEO of Thičŗ spoke                         
ič ač ičteİŕieŖ about beičg disheaİtečed bŘ the doČičačt poİtİaŘal of ŖoČeč ič                         
adŕeİtiseČečts, statičg "Ŗe cač objectifŘ ŖoČeč ič theiİ ličgeİie, but the Čičute                       
Ŗe ackčoŖledge that theŘ Čight be bleedičg ič theiİ učdeİŖeaİ, it's čo ločgeİ                         
acceptable" ʰKutčeİ, ɿɽɾʂʱ. 
 
Ič additioč to eČeİgičg cİitical discouİses suİİoučdičg the taboo of Čečstİual                     
cŘcles, a UK oİgačizatioč is piočeeİičg a "peİiod policŘ" ič the Ŗoİkplace ʰMoİİis,                         
ɿɽɾʃʱ. Aleŗačdİa Pope, a foİeİuččeİ ič the eČeİgičg field of "ČečstİualitŘ", is                       
Ŗoİkičg to alloŖ ŖoČeč Ŗho čeed it to take tiČe off fİoČ Ŗoİk duİičg theiİ                             
Čečstİual cŘcle Ŗithout beičg stigČatised ʰMoİİis, ɿɽɾʃʱ. Pope eŗplaičs: 

I haŕe seeč ŖoČeč at Ŗoİk Ŗho aİe bečt oŕeİ double because                       
of the paič caused bŘ theiİ peİiods. Despite this, theŘ feel theŘ                       
caččot go hoČe because theŘ do čot class theČselŕes as                   
učŖell … If soČeoče is ič paič – čo Čatteİ Ŗhat kičd – theŘ aİe                             
ečcouİaged to go hoČe. [We] Ŗačted a policŘ ič place Ŗhich                     
İecogčises ačd alloŖs ŖoČeč to take tiČe foİ theiİ bodŘ’s                   
čatuİal cŘcle Ŗithout puttičg this učdeİ the label of illčess … I                       
haŕe ŖoČeč staff telličg Če theŘ’İe ashaČed to adČit theŘ’İe                   
ič paič.         ʰas cited ič Moİİis, ɿɽɾʃʱ 

wike Gačdhi, Pope poičts to ičheİečt seŗisČ ič the Ŗoİkplace, eŗplaičičg that if                         
Čeč Ŗeİe the očes Ŗho Čečstİuated, a policŘ like this Ŗould haŕe beeč put ič                             
place ločg ago ʰMoİİis, ɿɽɾʃʱ. 6he elaboİates, statičg that "foİ cečtuİies ŖoČeč                       
haŕe ečduİed shaČe, İidicule ačd eČbaİİassČečt ačd [haŕe] beeč depİiŕed of                     
educatioč ačd positiočs of poŖeİ because of the cŘcle" ʰMoİİis, ɿɽɾʃʱ. 2egİettablŘ,                       
the peİiod policŘ cač be pİobleČatized bŘ those that aİe opposed to it ʰoİ those                             
Ŗho see it as special tİeatČečtʱ, ačd used as a pİeteŗt učdeİ Ŗhich ŖoČeč                           
potečtiallŘ could theč be eŗcluded fİoČ positiočs of poŖeİ. While a foİČal peİiod                         
policŘ ČaŘ součd like a čeŗt step ič eįualitŘ — siČilaİ to Čateİčal leaŕe — it could                                 
alteİčatelŘ keep ŖoČeč ič suboİdičate positiočs because theİe is a dačgeİ theŘ                       
Čight be ŕieŖed as less thač capable due to Čečstİuatioč.  
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WoČeč aİe still ič ČačŘ ŖaŘs eaİčičg the İight to be takeč seİiouslŘ ič the                             
Ŗoİkplace, ačd ofteč Čust defečd theiİ cŘcles as soČethičg that does čot affect                         
the peİfoİČačce of theiİ dailŘ actiŕities oİ theiİ İoles at Ŗoİk ʰ6ačchez, ɿɽɾʂʱ. This                           
policŘ theİefoİe puts ŖoČeč ič the Ŗoİkfoİce ič a difficult positioč. The challečge                         
is that theŘ Čust eitheİ adČit that the Čečstİual cŘcle iČpacts theiİ abilitŘ to                           
peİfoİČ theiİ duties, oİ theŘ Čust caİİŘ oč dealičg Ŗith it, İeČaičičg silečt about                           
theiİ sŘČptoČs as if theŘ do čot feel iČpacted oİ ičcočŕečiečced ič ačŘ ŖaŘ.  
 
It is eŕidečt that biological diffeİečces cočtičue to seİŕe as a foučdatioč used to                           
legitiČize gečdeİ ičeįualitŘ ʰAİČstİočg, ɿɽɽʄʱ. AccoİdičglŘ, balačce Čust be                 
sought ič cočfİočtičg this Čatteİ as İestİictiŕe. Isolatičg ŖoČeč duİičg theiİ                     
Čečstİual cŘcles is soČethičg that is beičg bİought to light ačd challečged ič ČačŘ                           
paİts of the Ŗoİld, so iČpleČečtičg a policŘ Ŗhich alloŖs ŖoČeč ič the global                           
Noİth to ŖithdİaŖ fİoČ dailŘ actiŕities duİičg this tiČe cİeates a coČplicated                       
cočtİadictioč. 
 
FuİtheİČoİe, the healthŘ bodŘ tečds to eŗpeİiečce čo paič. Takičg tiČe off foİ                         
Čečstİual paič İeflects a čoİČalizatioč of phŘsical dŘsfučctioč Ŗhich should be                     
addİessed İatheİ thač siČplŘ accepted. ​Paič Ŗith Čečstİuatioč cač be a sŘČptoČ                       
of hoİČočal iČbalačces oİ ičdicatiŕe of Čoİe seİious učdeİlŘičg Čedical                   
cočditiočs. While cŘcle aŖaİečess ič the Ŗoİkplace ačd elseŖheİe could haŕe                     
defičite bečefits, the pİactice of takičg tiČe off foİ Čečstİuatioč poičts to the                         
tİoubličg įuestioč of Ŗhetheİ Ŗe haŕe lost sight of Ŗhat is čoİČal ačd healthŘ                           
duİičg the Čečstİual cŘcle. Theİefoİe, the iČpleČečtatioč of a peİiod policŘ coČes                       
dačgeİouslŘ close to essečtialisČ, as it iČplies that all ŖoČeč aİe ič a Ŗeakečed                           
state — Ŗhetheİ phŘsicallŘ oİ ČečtallŘ — duİičg theiİ cŘcle. 
 
 

A feČičist ačalŘsis bİičgs to the foİefİočt a čeed to ičŕestigate the social                         
iČplicatiočs of Foucault’s cočcepts of biopoŖeİ ačd of docile bodies. This ačalŘsis                       
should be Čade ič İelatioč to the Čedicalizatioč of čatuİal pİocesses of ŖoČeč’s                         
bodies such as pİegčačcŘ ačd Čečstİuatioč ʰwock ačd NguŘeč ɿɽɾɽʱ. Foucault’s                     
idečtificatioč of the Čedical gaze poičts to the dehuČačizičg Čedical sepaİatioč of                       
the patiečt’s bodŘ fİoČ the patiečt’s idečtitŘ ačd illustİates, foİ eŗaČple, hoŖ the                         
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ŖoČač’s bodŘ is Čade ičŕisible ič oİdeİ to ŕieŖ its İepİoductiŕe oİgačs as sepaİate                           
fİoČ the Ŗhole ʰFoucault ɾʆʄʀʱ. Fuİtheİ, the bičaİŘ lečs thİough Ŗhich Čodeİč                       
health caİe has beeč deŕeloped ačd iČpleČečted ŕieŖs the Čale bodŘ as the                         
essečtial Čedical stačdaİd — ačd the feČale bodŘ as "otheİ". A postČodeİč                       
feČičist peİspectiŕe İeŕeals the iČpleČečtatioč of health caİe as oİiečted aİoučd                     
the čoİČatiŕe stačdaİd of the Čale bodŘ, ič effect, pathologizičg the biologŘ Ŗhich                         
deŕiates fİoČ this stačdaİd. Ič the čičeteečth cečtuİŘ, učdeİ the suİŕeillačce of                       
the Čedical gaze, the aiČs of Čediciče ič İelatioč to the sick bodŘ Ŗeİe                           
ičcİeasičglŘ used ič studŘičg the pİegčačt ačd feČale bodŘ. This has led to ač                           
eįuatičg of the pİegčačt Ŗith the pathological ʰ6haŖ, ɿɽɾɿʱ. To take it a step                           
fuİtheİ, the Čečstİuatičg bodŘ is subseįuečtlŘ eįuated Ŗith the obsceče. 
 
The aboŕe eŗaČples illustİate ŖaŘs ič Ŗhich ŖoČeč haŕe beguč to challečge social                         
čoİČs ačd ečgage ič ač eČeİgičg cİitical discouİse suİİoučdičg Čečstİuatioč                   
stigČa. TheŘ also highlight a İecogčitioč ačd a subseįuečt İesistačce to the                       
ičteİčalizatioč of doČičačt discouİses of shaČe. The bodŘ is ač iČpoİtačt site of                         
pİactical ačd political stİuggle, sičce oppİessiŕe patİiaİchal social čoİČs aİe čot                     
siČplŘ iČposed fİoČ the outside, but cač ultiČatelŘ becoČe ičteİčalized. This cač                       
be seeč ič the ŖaŘ giİls at Čečaİche aİe socialized ičto the taboo ačd shaČe Ŗhich                               
haŕe becoČe associated Ŗith Čečstİuatioč. It cač siČilaİlŘ be seeč ič the ŖaŘ that                           
a lack of pİopeİ sačitatioč facilities ič the global 6outh cočtİibutes to a higheİ                           
dİopout İate foİ school-age giİls oŕeİ boŘs of the saČe cohoİt. Depictiočs ič                         
adŕeİtisičg İeŕeal ač attitude that ŖoČeč’s bodies aİe očlŘ acceptable Ŗheč                     
poİtİaŘed as seŗuallŘ desiİable, as docile bodies, ačd čot capable of self-diİected                       
agečcŘ. Biological diffeİečces cočtičue to fučctioč as a foučdatioč used to                     
legitiČize gečdeİ ičeįualitŘ. Due to the İegulatioč ačd Čedicalizatioč of ŖoČeč’s                     
bodies, Ŗe haŕe lost sight of Ŗhat is čoİČal ačd healthŘ duİičg the Čečstİual cŘcle.                             
The bodies of Čečstİuatičg ŖoČeč all oŕeİ the Ŗoİld aİe discipličed bŘ                       
ičteİčalized peİceptiočs of outsideİs takeč oč bŘ ŖoČeč theČselŕes. FičallŘ,                   
Čečstİuatioč is a čatuİal pİocess eŗpeİiečced bŘ appİoŗiČatelŘ ʂɽ peİcečt of the                       
Ŗoİld’s populatioč ačd ačŘ stigČa oİ taboo suİİoučdičg it İeflects oppİessiŕe,                     
patİiaİchal social čoİČs.      ​[ | ] 
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